Vos activites

~ SAISON 2026-2027 =

Découvrez |'ensemble des activités proposées par le CALS.

2 CALS

LE CRES

LOISIRS « SPORTS « BIEN-ETRE

Retrouvez en un coup d'eil les horaires et les lieux de pratique.

ACTIVITE HORAIRES LIEU ACTIVITE HORAIRES LIEU ACTIVITE HORAIRES
Marche Lundi @ Carnon
: . j Salle G
~  Aquatique 14h00 — 15h00 Plage dupetitravers - W) Sophrologie  Mercredi 1900 ~20h00 @ La Bulle g \ECminton Mardi 19h00 — 20h00 @ 27 oo19%®
Entrée 78 3 Enfants Brassens
: Mardi $h00 — 10h00 L Halle d
Li" Gym Tonic : Q LaBulle m Yoga Hatha Mercredi 18h30 — 19h30 @ ' 2re ©es
Vendredi 2h00 — 10h00 Sports s
% Badminton Lundi, Jeudi et Vendredi Halle des
= Sport
4} GymRenfo  LnGiZ20n30-21h30 @ Halle des R 2 _ Q Halle des e EHE>-EE0e e
4 Jeudi 19h30 — 20h30 Sports & YosaVinyasa  Mercredi 19h30 — 20h30 Sports
. O Halle des -
pOrts y e Vendredi 20h30 — 22h00 Brassens
s Mercredi 20h00 — 21h00 0
& tep Jeudi 20h30 — 21h30 La Bulle F Body Dance Jeudi 19h30 — 20h30 Q LaBulle
% Roller R o RO OO 0 Salle Marceau
= & B Hﬂ"‘E‘ 'dE'E ] = .. Enfﬂn'ts e I . Crespin
9 Plling Mercredi 20h30 - 21h30 @ Sports & Body Flow Vendredi 10h00 — 1100 @ La Bulle z
. _ : Jeudi 9h00 — 9hd5 |
l Pilates matin _ @ LaBulle Lundi 19h30 - 20h30 Q Halle des Sports) ©®  Roller Salle Marceau
Jeudi 10h30 - 11h15 < Hodk Mercredi 19h00 — 20h30 @ .
Zumba Jeudi 19h00 — 20h00 Q Salle Dyonisos g s Eresp
. Pilates soir Mardi 20h30 - 21h30 o Halle des
—_ NOS SALLES
H
@ PilatesBallon  Mardi19ha5 20030 @ 7 |
Sports Reggaeton Vendredi 20h30 —21h30 Q@ LaBulle La Bulle Q  Halle des Sports
Impasse Alfred de Vigny : Rue Olympie
‘ Stretching matin =~ Mardi 10h00 = 11h00 Q La Bulle o Salle Georges Brassens Salle Marceau Crespin
Impasse Alfred de Vigny 12 rue Maguelone
e Rock (3 niveaux) Mardi 19h00 — 22h00 Q@ LaBulle 0 ¢
E ; ; . alle ges Salle Dyonisos arnon
Stretching soir  Mardli 19h00 - 19has @ Sports ¢ 6 bis rue des Ponte Plage du Petit Travers —
Entrée 7B
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